
BIRKÓZÁS!

Gondolkodtál már azon, hogy 
szeretnél te is olyan remek 

sportoló lenni, mint a 
birkózók?

A Karácsony Sándor Általános Iskolában velem most mindkettőre 
megvan a lehetőséged.

Hétfőn és pénteken grundbirkózás edzés keretében tudod elsajátítani 
a legfontosabb alapokat, könnyedebb formában. Kedden és 
csütörtökön pedig várok mindenkit szeretettel, aki kicsit 

komolyabban is foglalkozna az egyik legősibb sportággal, amely 
mozgásanyagának köszönhetően kiemelkedő fejlesztő hatással bír az 

érzelmi, értelmi, tanulási képességekre is.

Testnevelő és egészségfejlesztő tanár, birkózó szakedző

Glázer József

IDŐPONTOK

Grundbirkózás
Hétfő és Péntek 15:00-16:00

Birkózás
Kedd és Csütörtök 16:30-18:00

HELYSZÍN
Karácsony Sándor Általános Iskola

torneterem
1211 Budapest, II. Rákóczi Ferenc utca 

106-108. 

INFORMÁCIÓ
Glázer József

+36 70 452 3212
glazer.jozsef.bozso@gmail.com

Velem most megteheted, hogy 
megismerkedsz a birkózás alapjaival, 

játékos, könnyed és biztonságos keretek 
között. Az már csak rajtad múlik, hogy 

profi sportoló válik-e belőled.


