BIRKOZAS! )

Gondolkodtal mar azon, hogy
szeretneél te is olyan remek
sportold lenni, mint a
birkdzok?

Velem most megteheted, hogy
megismerkedsz a birkézas alapjaival,
jatékos, konnyed és biztonsdgos keretek
kozott. Az mar csak rajtad mulik, hogy
profi sportold vdlik-e beldled.

A Kardcsony Sdndor Altaldnos Iskoldban velem most mindkettére
megvan a lehetdséged.

Hétfon és pénteken grundbirkdzas edzés keretében tudod elsajatitani
a legfontosabb alapokat, kbnnyedebb formadban. Kedden és
csutortokon pedig varok mindenkit szeretettel, aki kicsit

komolyabban is foglalkozna az egyik legbsibb sportaggal, amely
mozgdsanyagdnak koszonhetden kiemelkedd fejlesztd hatdssal bir az
érzelmi, értelmi, tanuldsi képességekre is.
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Testneveld és egészségfejlesztd tanar, birkdzdé szakedz6
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Grundbirkozas torneterem
Hétfo és Péntek 15:00-16:00 1211 Budapest, Il. Rakoczi Ferenc utca
106-108.

Birkozas
Kedd és Csuitortok 16:30-18:00 INFORMACIO
Glazer Jozsef
+36 70 452 3212
glazer.jozsef.bozso@gmail.com




